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Christine Westermann 
… mein Leben in Büchern    
Für Christine Westermann sind Bücher wie ein „Fenster in 
ein fremdes Leben“ (ROOF Music/Tacheles Hörbuch). Dabei 
war ihr eigener Weg in die Welt der Bücher hürdenreich – 
auch aufgrund einer Familiengeschichte voller Brüche. 
Die Neugier auf Familien treibe sie um, sagt sie: Woran schei­
tern sie beim Lieben und Leben, welchen Ballast können 
sie abwerfen? Aus Die Familien der anderen (2022) erzählt 
Westermann beim Literaturherbst, auch aus ihrem Buch 
über Abschiede, Manchmal ist es federleicht (2017), das 
davon spricht, wie aus einem Verlust wieder Mut wachsen 
kann. Und natürlich dürfen die geneigten LeserInnen sich auf 
bewährte Buchtipps freuen. Ein Abend, so vielfarbig wie der 
Festivalthemenschwerpunkt #LEBEN.

Christine Westermann ist Radio- und Fernsehjournalistin, 
Moderatorin und Bestsellerautorin. Vor allem wurde sie 
durch die Kultsendung Zimmer frei! bekannt, die sie mit 
Götz Alsmann 20 Jahre lang moderierte. Ausgesprochen 
beliebt sind ihre Bücherpodcasts beim WDR.  
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