
  10:00 Uhr  10:00 Uhr  

  Walther ZieglerWalther Ziegler  
  
Recht auf Freiheit oder zur Freiheit verurteilt?

Der YouTube-Star Walther Ziegler unternimmt mit dem 
Publikum einen Ritt durch die Philosophiegeschichte, begin-
nend mit Perikles‘ berühmter Athener Gefallenenrede über die 
aufklärerischen Ideen der amerikanischen Unabhängigkeits-
erklärung und der französischen Revolution bis hin zu 
modernen und postmodernen DenkerInnen wie Hannah 
Arendt, Foucault, Habermas und Sartre. 

Dr. Walther Ziegler ist Philosoph und Hochschullehrer und war 
als Auslandskorrespondent, Reporter und Filmemacher tätig. 
Seine Philosophie-Reihe Große Denker in 60 Minuten erfreut 
sich extremer Beliebtheit.

  

  11:30 Uhr  11:30 Uhr  
  Hannah MonyerHannah Monyer  
  
Freiheit und Gehirn

Neuronale Netzwerke können sich infolge intensiver Lern- und  
Umwelterfahrungen in großem Umfang reorganisieren – das 
nennt man Neuroplastizität. Grundlage hierfür sind viel fältige 
An passungs mechanismen. Was bedeutet das für unsere 
Vorstellung von Freiheit? Passt auch sie sich unseren Lebens-
umständen und Möglichkeiten an, und wenn das so ist – ist Frei-
heit dann nicht für jeden Menschen in jeder Situation möglich? 

Prof. Dr. Hannah Monyer ist ärztliche Direktorin der Abteilung 
Klinische Neurobiologie der Universitäts klinik Heidelberg. 
2004 erhielt sie den Gottfried-Wilhelm-Leibniz-Preis. 2017 
erschien Das geniale Gedächtnis (mit Martin Gessmann). 

 

Freiheit gilt den Deutschen als höchstes Gut und rangiert 
damit vor anderen bedeutenden Werten wie Gerechtigkeit, 
Gleichheit und Sicherheit.  
„Der Sinn von Politik ist Freiheit“, heißt es bei Hannah Arendt. 
Weltweit kann man allerdings eine Zunahme illiberaler 
Tendenzen beobachten. Ist eine komplexer werdende Welt 
bereit, Einschränkungen von Freiheit zu akzeptieren? Und wie 
regeln wir die Abwägung unserer Freiheit gegenüber der Frei-
heit anderer Menschen – z. B. auch zukünftiger Generationen? 
Wie steht es mit unserer Willensfreiheit, und was bedeutet 
Freiheit für uns und unser Leben? 

Die Konferenz lotet das Thema aus verschiedenen Perspek-
tiven aus und lässt PhilosophInnen, TheologInnen, Psycholog-
Innen, NeurologInnen und Politik zu Wort kommen. 

 Programmübersicht 
 
10:00 Uhr  Walther Ziegler 
 Recht auf Freiheit oder zur Freiheit verurteilt?

11:30 Uhr  Hannah Monyer 
 Freiheit und Gehirn

13:00 Uhr Mittagspause 

14:00 Uhr  Dieter Frey 
 Positive Psychologie und freie Gesellschaft  

15:30 Uhr  Antonia Grunenberg 
 Warum es sich lohnt, für die Freiheit zu kämpfen

17:00 Uhr  Manfred Lütz 
 Der Sinn des Lebens

Sa, 20. April • ab 10 Uhr 
Walther Ziegler • Hannah Monyer
Dieter Frey • Antonia Grunenberg 
Manfred Lütz

Freiheit • Konferenz

Sinn des Lebens



   
  
  

TicketsTickets 
 
Normal  34,90 €  
Ermäßigt  29,90 €  
Mitglieder  24,90 € 
Kleine Snacks im Preis inklusive

Aufpreis an der Abendkasse

  17:00 Uhr  17:00 Uhr  
  Manfred Lütz Manfred Lütz 
Der Sinn des Lebens  
 
Man kann den Sinn des Lebens philosophisch oder in der Reli-
gion erkunden, doch wie und wo kann man ihn sehen? Viele 
Menschen sehen ihn in der Schönheit der Natur, sie ahnen in ihr 
etwas Göttliches. Doch gäbe es nur Natur und keine Menschen, 
wäre niemand da, der in den Weiten des Weltalls irgendeinen 
Sinn sehen würde. Der höchste Ausdruck von Sinn aber ist die 
Kunst. Und kaum ein Ort hat die größten Künstler der Welt wohl 
so angezogen wie Rom. Lütz kennt und liebt diese Stadt seit 50 
Jahren. Als Student hat er Menschen durch Rom geführt, um 
ihnen dort den Sinn des Lebens zu zeigen. Denn in Rom, davon 
ist er überzeugt, kann man den Sinn des Lebens sehen.

Dr. Manfred Lütz, ist Psychiater, Psychotherapeut, Theologe 
und Kabarettist. 

  14:00 Uhr  14:00 Uhr  
  Dieter FreyDieter Frey  
  
Positive Psychologie und freie Gesellschaft 
 
Im Gegensatz zur meist defizitorientierten klinischen Psycho-
logie konzentriert sich die Positive Psychologie auf die positiven 
Aspekte des Menschseins. So stehen etwa Glück, Optimismus, 
Vertrauen, individuelle Stärken, Vergebung oder Solidarität 
im Mittelpunkt der Betrachtung. Inzwischen bezeichnet der 
Begriff eine eigene Schule innerhalb der Psychologie. Dieter 
Frey erkundet, was man aus Sicht der Positiven Psychologie tun 
kann, um eine offene und freie Gesellschaft zu gestalten. 

Prof. Dr. Dieter Frey ist Leiter des Center for Leadership and 
People Management an der Ludwig-Maximilian-Universität 
München. Er ist seit vielen Jahren in Wissenschaft und Wirt-
schaft als Berater und Trainer zu den Themen Führung, Moti-
vation, Innovation u. v. m. aktiv. 

 15:30 Uhr  15:30 Uhr  
  Antonia GrunenbergAntonia Grunenberg  
  
Warum es sich lohnt, für die Freiheit zu kämpfen 
 
Sind Freiheit und Demokratie in Gefahr? Wir sollten nicht 
in Panik verfallen, aber uns Sorgen machen, meint Antonia 
Grunenberg, denn Demokratien seien fragile Konstrukte, die 
„immer wieder das Potenzial zur Selbstzerstörung“ hervor-
bringen. Wenn wir Freiheit und Demokratie bewahren wollen, 
müssen wir Raum für Debatten und Erkenntnisgewinn lassen, 
und wir sollten uns fragen, wie man eine lebhafte, offene Zivil-
gesellschaft so wirkmächtig macht, dass Politiker sie nicht 
ignorieren oder manipulieren können.

Prof. Dr. Antonia Grunenberg ist Mitglied der wissenschaft-
lichen Fachkommission der Bundesstiftung zur Aufarbei-
tung der SED-Diktatur. Sie ist Gründerin und Leiterin des 
Hannah-Arendt-Zentrums der Universität Oldenburg. 
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Deutsch-Amerikanisches Institut Heidelberg  
Das Haus der Kultur.  
Sofienstraße 12  
69115 Heidelberg 
06221.6073-0 
dai-heidelberg.de

Folgen Sie uns

und abonnieren Sie unseren Newsletter.

Vorverkauf: 
unter dai-heidelberg.de &  
an allen Reservix-Vorverkaufsstellen


